Les guérisseurs:

quel est le secret?

n assiste en ce moment a un

grand retour des guéris-

seurs, chamanes, théra-

peutes énergétiques, et fai-

seurs de secret. De plus en
plus de personnes se retrouvant
face aux limites de la médecine
scientifique se tournent vers des
méthodes alternatives.

Certains guérisseurs ou faiseurs de
secTers avouent eux-mémes ne pas
savoir vraiment comment cela
fonctionne, lls constatent que cela
fonctionne mais ne peuvent I'expli-
quer. Alors que se passe-t-il lorsque
nous allons voir un guérisseur, un
cl‘laman, ou lr)rsqut: nous nous
tournons vers une thérapie énergé-
tique ou spirituelle? Il est intéres-
sant de comprendre ce que ces
approches alternatives offrent de
plus que la médecine traditionnelle

La médecine tradidionnelle s’attele
a soigner ses patient par des
moyens chimiques (médicaments),
ou mécanique (opérations). Elle
sattele donc 4 soigner les symp-
tomes de la maladie mais pas la
cause profonde de celle-ci, car elle
néglige encore beaucoup trop 'as-
pect psychique et spirituel de la
maladie.

Le pouvoir d’auto guérison
de I'esprit est sans limite.

Nous connaissons tous l'existence
de ce que I'on appelle I'effet placé-

bo, qui permet a certaines per-
sonnes de guérir sans prise réelle de
substances médicamenteuse (30 %
habituellement et jusqu'a 60-70 %
pour les migraines ou les dépres-
sions). Leffet placébo est hélas
considéré par la médecine tradi-
tionnelle, comme un effer “para-
site” faussant les résultats des
études cliniques. 1l s'agit pourtant
bien de la preuve sciencifique
(puisqu’observé cliniquement), que
le psychisme offre des possibilités
de guérison bien réelles, alors
méme qu'il n'est pas intentionnel-
lement stimulé en ce sens.

On peur alors facilement imaginer
a quel point le pouvoir de l'esprit
peut étre d’'une efficacité encore
bien supérieure, si il est volontaire-
ment et consciemment stimulé
dans un but de guérison (90%?
100%?2).

LD]’SqUC nous nous ﬂdreSSDﬂS a un
chamane, un guérisseur ou un
magnétiseur, nous sommes obligé
de mertre de coté les croyances
limitatives du mental et de sa
logique cartésienne. Ceci nous per-
met  de nous ouvrir 4 la dimension
cosmique, divine et spirituelle de
I'existence dont nous ignorons la
logique et donc i laquelle nous ne
pouvons pas raisonnablement fixer
de limite. Comme la seule limite
est celle que nous nous imposons,
il est évident que tant que l'on
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considére que personne ne peut
rien pour nous, il nous sera effecti-
vement impossible de guérir. Si, au
contraire, nous pensons qu’il peut
exister unc sclution grice a4 une
telle approche, alors il sera possible
d’arriver A une guérison complére,
souvent de maniere surprenante.

Si I"esprit est capable de tuer
le corps physique, alors il
doit aussi étre capable de le
guérir.

Des expériences sur les capacités
du psychisme on été menées durant
la dernidre guerre mondiale dans
les camps de concentration nazis.
Ces expériences ont donné nais-
sance au concept de guerre psycho-
logique, (largement utilisé
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aujourd’hui dans tous les conflits
armés), aux outils de manipulation
de masse (matraquage d'informa-
tions anxiogénes dont nous avons
réguli¢rement quelques exemples),
ainsi quaux techniques agressives
de management telles que le mob-
bing.

Il serait dommage de laisser cet
outil, & ceux qui s'en servenr A des
fins destructrices, et de ne pas uti-
liser ce savoir dans un but hono-
rable, au service de la santé phy-
sique et mentale de chacun.

Dans le cadre d’études sur hypo-
thermie, des cobayes humains ont
été informés que leur mort par
hypothermie allair étre érudiée. Ils
ont ensuite été enfermés dans une
chambre froide dont le thermo-
metre intérieur indiquait -10°.
Aprés un certain temps, les pre-
miers signes firent leur apparition,
tremblements, puis ralentissement
du rythme cardiaque, perte de
connaissance et enfin, mort. On a
ensuite ressorti les survivants et on
leur A expliqué que la température
dans la chambre froide était en fait
de +10°c et non -10%. Le psy-
chisme, persuadé de I'imminence
de la mort, 2 produit par lui-méme
tous les symptémes de I'hypother-
mie, jusqu’a la mort!

Alors si I'esprit est capable de tuer
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le corps physique, il doit aussi étre
capable de le guérir!

La clef de la guérison

Nous pouvons mettre en ceuvre ces
capacités de l'esprit a travers la
pensée positive ou créatrice, Ihyp-
nose, la médecine spirituelle (gué-
rison de I'enfant intérieur), le
rituel ou la priére (guérisseur,
magie blanche). Ces approches
nous permettent d’obtenir des
résultats que bien souvent la méde-
cine traditionnelle n'explique pas.
Etant moi-méme magnétiseur,
lithothérapeute et chaman, jai
longtemps recherché comment
atteindre la maladie 4 sa source, er
c'est effectivement dans le psy-
chisme que j’ai trouvé la clef.

Comme nous I'avens vu plus haut,
lorsque I"ont traite une maladie sur
le plan purement physique, comme
le fait la médecine traditionnelle,
on ne soigne que les sympromes.
Lorsque I'on traite une maladic sur
le plan énergétique, (magnétisme,
reiki, équilibrage énergétique,
lithothérapie, etc.) on agit beau-
coup plus “en profondeur”, mais la
aussi, ce sont surtout les symp-
témes que l'on soigne. Cependant
ces approches énergétiques per-
mettent de s'ouvrir 2 ce domaine
invisible, mystique et irrationnel
qu'est notre univers intérieur, et
c’est la que se situe la clef de la gué-
rison, car I'esprit 2 besoin de cela
pour vivre bien.

1l faut comprendre que la maladie
est un signal d’alarme que nous
adresse notre étre intérieur affaibli.
En effet, 'esprit que nous sommes
érouffe sous le poids de notre men-
tal, trop préoccupé par ses considé-
rations matérialiste, et qui ne laisse
plus assez de place 4 la spiritualité,
ilité, & I'imagination et
donc 4 Pirrationnel.

Pour stimuler pleinement, durable-
ment et consciemment les capacités
de guérison du psychisme, j'ai

4 la sensi

développé un programme d’éveil
thérapeutique en quatre séances,
inspir¢ de mon propre parcours
d’éveil et de guérison. J'associe 4
cela un rravail d’équilibrage éner-
gérique et de magnétisme, afin de
travailler en paralléle sur le plan
psychique, énergétique, et phy-
sique. Ce programme permer ainsi
dans un premier temps de se recon-
necter & son enfant intérieur pour
le soigner et lui redenner sa place.
Une deuxitme phase permet en-
suite de se libérer des conditionne-
ments limitateurs du mental (édu-
cation, traumatismes, erc). Lenfant
intérieur reliche alors la sonnette
d’alarme, et la maladie peur alors
disparaitre, comme elle érait arri-
vée,

Il n'a effectivement pas de limites
objectives aux capacités du psy-
chisme. J'ai ainsi observé des per-
sonnes retrouver I'usage d'un or-
gane ou d'un membre déficient.
Jen ai vu d'autres se libérer de
déséquilibres installés depuis des
dizaines d’années, et d’autres en-
core, retrouver un confort de vie
malgré des problemes “officielle-
ment” incurables. J'assiste de ce
fait depuis bientér dix ans, 2 des
guérisons dont je suis encore régu-
lierement surpris par la portée et la
vitesse de rémission.

En réinvitant dans notre vie la
magie de I'esprit, en nous cuvrant
42 l'invisible, c’est un nouveau
souffle qui s'empare de nous, une
renaissance qui s'opére, et une véri-
table guérison qui s'installe, rant
sur le plan physique que psycholo-
gique, tout en nous offrant un
nouveau regard sur nous-mémes et
sur Penvironnement dans lequel
nous vivons.
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